HOTEL « RESTALIRANT
- STE )
nggershorn!l Sternen ) il
sliss-sauer mit Pouletbruststreifen '
Rezept flr 4 Personen

Zutaten

350 g Guggershomli

500 g Pouletbrust

200 g Gemdise, z.B. Riebli, Sellerie, Lauch
2 dl Stss-sauer-Sauce
4 Ananasscheiben

Sauce sliss-sauer
100 g Zucker
100 g Essig
100 g Wasser

30 g Siiss-Sauer-Pulver
Die vier Zutaten in Pfanne geben, aufkochen und bei kleiner Hitze
leicht dickfliissig werden lassen.

Zubereitung

«Das Gemdse in feine Streifen schneiden und im Salzwasser kurz
kochen, abschiitten.

«Die Ananasscheiben in der Bratpfanne anbraten und in Wiirfel
schneiden.

«Pouletbrust in Streifen schneiden, in der Bratpfanne anbraten und
wirzen.

« Guggershornli in Salzwasser al dente kochen und abschutten.

« Alle Zutaten in einer Pfanne vermischen, warmen und servieren.

Gutes Gelingen wiinscht
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